Hygieneschutzkonzept

fir den

TTC Rettersheim 1947 e.V.

Stand: 16.01.2022



Die Vorstandschaft des TTC Rettersheim 1947 e.V. erlasst fur den kompletten Tischtennis-Trainings- und
Wettkampf-Betrieb sowie fiir das gesamte Breitensportangebot und das Betreten der Bocksbergstube das
nachfolgende Hygieneschutzkonzept. Dieses tritt am 17.01.2022 in Kraft und gilt bis zum Widerruf durch
die Vorstandschaft. Das Hygieneschutzkonzept vom 25.11.2021 tritt mit Ablauf des 16.01.2022 aul3er Kraft.
Aus Grunden der Vereinfachung wird im Folgenden die ménnliche Form verwendet. Die jeweiligen Begriffe
gelten jedoch fir alle Geschlechter entsprechend.

Organisatorisches
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Durch geeignete MafRnahmen (z. B. Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie
durch Veroffentlichung auf der Website) ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend
informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (Trainer, Ubungsleiter) tiber
die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert.

Unter der allgemeinen Maskenpflicht ist grundsatzlich das Tragen einer FFP2-Maske unter
Beachtung der Vorgaben von § 2 BaylfSMV zu verstehen. Kinder und Jugendliche zwischen dem
sechsten und dem 16. Geburtstag missen nur eine medizinische Gesichtsmaske tragen. Kinder
bis zum sechsten Geburtstag und Personen, die glaubhaft machen kénnen, dass ihnen das
Tragen einer Maske aufgrund einer Behinderung oder aus gesundheitlichen Griinden nicht
moglich oder zumutbar ist (Vorlage eines schriftlichen &rztlichen Attests im Original
nachzuweisen, inkl. Name, Geburtsdatum und konkrete Angaben zum Grund der Befreiung), sind
von der Maskenpflicht befreit. Die Maskenpflicht gilt auch unter freiem Himmel.

Wird der Landkreis Main-Spessart zum Regionalen Hotspot (7-Tage-Inzidenz gréRer 1.000), wird
die gesamte Sportausiibung in der Bocksberghalle und im Outdoorbereich sowie der Betrieb
der Bockshbergstube ab dem néachsten Tag der Bekanntmachung des Landratsamtes Main-
Spessart untersagt. Liegt die 7-Tage-Inzidenz an funf aufeinanderfolgenden Tagen unter 1.000,
gibt das Landratsamt Main-Spessart bekannt, dass die Untersagung des Sportbetriebs wieder
zuriickgenommen wird.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmalig Uberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln
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Wir weisen unsere Mitglieder darauf hin, den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen
im In- und Outdoorbereich wo immer méglich einzuhalten.

Korperkontakt aul3erhalb der Trainingseinheit (z. B. Begrii3ung, Verabschiedung, etc.) ist auf ein
Minimum zu reduzieren.

Mitgliedern und Wettkampfteilnehmern, auf welche mindestens einer der folgenden Punkte zutrifft,
ist das Betreten der Sportanlage (Bocksberghalle und -stube mit AuRRenbereich) und die
Teilnahme am Sportbetrieb untersagt:

o Personen mit nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion in den letzten 14 Tagen,

o Personen mit Kontakt zu COVID-19-Fallen in den letzten 14 Tagen, zu Ausnahmen wird hier
auf die jeweils aktuell gultigen infektionsschutzrechtlichen Vorgaben verwiesen,

o Personen, die einer Quarantdnemaf3inahme unterliegen,

o Personen mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen Symptomen jeder
Schwere (wie z. B. Atemnot, Husten, Schnupfen) oder fiir eine Infektion mit SARS-CoV-2
spezifischen Symptomen (Verlust des Geruchs- oder Geschmacksinnes).

o Personen, die sich in den letzten 14 Tagen in einem Risikogebiet aufgehalten haben,

o Personen, welche ihre personliche ,Erklarung zur Teilnahme am Sportbetrieb” bzw. den
Kontaktdatenerhebungsbogen oder einen weiteren erforderlichen Nachweis nicht
abgeben/vorlegen.



Um die Einhaltung der Hygiene- und SchutzmaRnahmen sicherzustellen, wird der TTC
Rettersheim 1947 e.V. von seinem Hausrecht Gebrauch machen und den Zutritt in die
Bocksberghalle verweigern, wenn Personen die Sporthalle betreten, denen das Betreten der
Sportanlage oder der Teilnahme am Sportbetrieb untersagt ist, oder entgegen der geltenden
HygieneschutzmafRnahmen handeln. Das Hausrecht darf allerdings nicht fur einen sportlichen
Vorteil missbraucht werden.

VerstoRt ein Mitglied gegen eine Regel und es wird deshalb dem TTC Rettersheim 1947 e.V. ein
etwaiges Bul3geld verhangt, kann dieses ggf. an das betroffene Mitglied weitergegeben werden.

Sollten Personen wahrend des Aufenthalts auf der Sportanlage Symptome entwickeln, wie z. B.
Fieber oder Atemwegsbeschwerden, so haben diese umgehend die Sportanlage bzw. Sportstatte
zu verlassen bzw. hat eine raumliche Absonderung zu erfolgen, bis die Person, z. B. ein Kind,
abgeholt wird bzw. den Heimweg antreten kann.

Mitglieder werden regelmafig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmaRig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigseife und
Einmalhandtiicher ist gesorgt.

Vor und nach dem Sportbetrieb (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Ruckgabe von Sportgeréaten etc.) gilt eine Maskenpflicht im Indoorbereich. Die Maske darf nur
wahrend der Sportausiibung oder z. B. beim Duschen abgenommen werden.

In unseren sanitdren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandticher zur
Verfiigung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren.
AulRerdem werden die sanitdren Einrichtungen regelmaliig gereinigt.

Samtliche  Vereinsveranstaltungen, wie  Trainings-/Sporteinheiten,  Wettkdmpfe  oder
Versammlungen  werden  dokumentiert, um im  Falle einer Infektion eine
Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu kdénnen. Dazu zahlen auch die Kontaktdaten des
gastierenden Vereins sowie zur Durchflihrung notwendiger Personen (z. B. Schiedsrichter). Die
Verantwortung fur die Datenerfassung liegt beim gastgebenden Verein.

Um eine Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu kdnnen, werden die Trainingsgruppen
maoglichst gleich gehalten.

Sportgerate werden nach der Benutzung von den Sportlern selbststéandig gereinigt und desinfiziert.
Hoch frequentierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden vor und nach der Hallennutzung durch
den verantwortlichen Trainer/Wettkampf-/Ubungsleiter gereinigt/desinfiziert.

Sofern mdglich und fur den Sport erforderlich, bringt jedes Mitglied seine eigene Matte (z.B. Iso-
Matte), ggf. sein eigenes Sportgerat (z. B. Hantel) und sein eigenes Handtuch mit.

Die Indoor Sportanlagen werden spétestens alle 30 Minuten fir ca. 3 — 5 Minuten geluftet.
Zwischen einzelnen Sporteinheiten werden die Pausenzeiten so geregelt, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch gewahrleistet wird. Dazu werden auch die zur Verfigung stehenden
Luftungsanlagen verwendet.

Wo es mdglich ist, bestehen die Sportgruppen aus einem festen Teilnehmerkreis. Die
Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat
stets eine feste Trainingsgruppe.

Trainieren auf einem Platz/in der Halle mehrere Sportgruppen gleichzeitig, so sind hier
Markierungen angebracht, die eine deutliche Trennung der Sportgruppen kennzeichnet, sodass
auch zwischen den Gruppen ein ausreichender Sicherheitsabstand gewahrleistet ist.

Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr
als eine Person bei Geraten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Bei Fahrgemeinschaften mit Personen aus mehreren Hausstéanden sind Masken im Fahrzeug zu
tragen.
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Minderjahrige Sportler kénnen zur Wahrnehmung der elterlichen Sorge (Elternrecht) beim
Sportbetrieb von ihren Erziehungsberechtigten begleitet werden. Dabei sind Ansammlungen
mehrerer Erziehungsberechtigter in jedem Fall zu vermeiden; der Mindestabstand ist einzuhalten.

Maflnahmen vor Betreten der Sportanlage
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Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des
Mindestabstands von 1,5 Metern hingewiesen.

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.

Am Eingang der Sporthalle ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Maflnahmen zur Testung
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Der Zutritt in die Bocksberghalle und -stube ist nur fur vollstdndig Geimpfte und Genese sowie
fur Kinder/Jugendliche unter 14 Jahren mdoglich.

Im Outdoorbereich kénnen vollstandig Geimpfte und Genesene sowie Kinder/Jugendliche
unter 14 Jahren Sport ausiben.

Zusatzlich fur den Indoorbereich ist ein negatives Testergebnis (schriftlich oder elektronisch)
notig (2G-plus-Regel).

Der Testnachweis muss auf Grundlage eines PCR-Tests, PoC-PCR-Tests oder eines Tests mittels
weiterer Methoden der Nukleinsdureamplifikationstechnik, der vor hochstens 48 Stunden
durchgefiihrt wurde, eines PoC-Antigentests (Schnelltest), der vor hdchstens 24 Stunden
durchgefihrt wurde, oder eines vom Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte
zugelassenen, unter Aufsicht vorgenommenen Antigentests zur Eigenanwendung durch Laien
(Selbsttests), der vor héchstens 24 Stunden durchgefiihrt wurde, erbracht worden sein.

Der Testnachweis entfallt fur Personen, die eine Auffrischungsimpfung (,,Booster®) erhalten
haben.

Fur ehrenamtlich Tatige ist der Zutritt in die Bocksberghalle und -stube mdéglich, sofern diese
geimpft, genesen oder getestet (PCR-Test, PoC-PCR-Test oder ein Test mittels weiterer
Methoden der Nukleinsaureamplifikationstechnik, der vor héchstens 48 Stunden durchgefuhrt
wurde; PoC-Antigentest (Schnelltest), der vor hochstens 24 Stunden durchgefihrt wurde; oder
ein vom Bundesinstitut fr Arzneimittel und Medizinprodukte zugelassener, unter Aufsicht
vorgenommener Antigentest zur Eigenanwendung durch Laien (Selbsttest), der vor héchstens 24
Stunden durchgefuhrt wurde) sind (3G-Regel). Die Ausnahmeregelung greift nur bei der Ausiibung
des Ehrenamts (nicht wenn diese am Vereinssport als Teilnehmer teilnehmen).

Zutritt haben weiterhin Personen, die sich aus medizinischen Grinden nicht impfen lassen
kdnnen und dies vor Ort insbesondere durch Vorlage eines schriftlichen arztlichen Zeugnisses
(vollstandiger Name und Geburtsdatum) im Original nachweisen und zudem ein negatives
Testnachweises (PCR-Test, PoC-PCR-Test oder ein Test mittels weiterer Methoden der
Nukleinsdaureamplifikationstechnik, der vor hdchstens 48 Stunden durchgefihrt wurde) vorlegen.
Aulerdem haben Kinder bis zum sechsten Geburtstag, noch nicht eingeschulte Kinder,
Schulerinnen und Schiler, die regelmaRigen Testungen im Schulbesuch unterliegen,
weiterhin Zutritt.

Zusatzliche MaRnahmen im In- und Outdoorbereich
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Es ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlangen kommt und die maximale Belegungszahl
der Sportanlage nicht Uberschritten werden kann.

Unsere Sportgruppen beschranken sich auf eine GréRe mit max. 20 Personen.



Die Anreise sollte bereits in Sportkleidung erfolgen.

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (l&angere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Zwischen den Sportgruppen im Indoorbereich (i. d. R. wéhrend der Pause) wird mind. 15 Minuten
vollumfanglich geliftet, um einen vollstédndigen Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.

Vor und nach dem Sportbetrieb gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande (speziell
auch im Indoorbereich).

Zusatzliche MaRnahmen in Umkleiden und Duschen

Bei der Nutzung von Umkleiden und Duschen ist der Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten
und eine entsprechende FuRBbekleidung zu tragen. Mit Ausnahme des Duschvorgangs gilt die
Maskenpflicht.

Die Nutzer von Duschen haben eigene Handtlicher mitzubringen.

Die FuBBbtden und weitere Kontaktflachen werden nach Benutzung vom Benutzer selbst gereinigt
und desinfiziert.

Zusatzliche MaRnahmen in sanitaren Einrichtungen
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Bei der Nutzung der sanitaren Einrichtungen (Toiletten) gilt eine Maskenpflicht.

Sofern méglich, wird in den sanitéaren Einrichtungen auf eine ausreichende Durchliftung gesorgt.
Die sanitaren Einrichtungen muss der Mindestabstand von 1,5 m eingehalten werden.

In unseren sanitdren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandticher zur

Verfiigung. Nach Nutzung der Sanitéaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren.
Aulerdem werden die sanitdren Einrichtungen regelmalfiig gereinigt.

Zusatzliche MaRnahmen im Tischtennisbetrieb

Es werden maximal 5 Tischtennisplatten in der Bocksberghalle aufgestellt. Diese sind mit
Umrandungen voneinander getrennt.

Der Mindestabstand von 1,5 m ist in jedem Fall auer im direkten Sportbetrieb sicherzustellen.
Dies betrifft insbesondere Zu- und Abgang von der Trainingsstatte, die Pausen und den
Seitenwechsel.

Jeglicher Korperkontakt, wie beispielsweise Handshake, Abklatschen oder andere
BegrufRungsrituale vor, wahrend und nach dem Training, hat zu unterbleiben.
Ein Korperkontakt findet auch nicht zwischen Trainer, Betreuer bzw. Ubungsleiter und Spieler
(keine Fehlerkorrektur) statt.

Vor und nach dem Aufbau der Platte sind die Hande zu waschen / desinfizieren.
Die zur Durchfihrung des Trainings notwendigen Sportgerate (Tischoberflachen, Netze,
Umrandungen sowie die Béalle) und weitere Materialien werden vor und nach der Trainingseinheit

ausreichend gereinigt und desinfiziert.

Die Hygiene wahrend des Spiels ist zu beachten: kein Abwischen der Hand auf der Platte, kein
Anhauchen des Balls, Abwischen des Schweil3es nur auf persénlichem Handtuch.
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Waéhrend der Spielpausen ist das Tragen der Maske Pflicht. Die Maskenpflicht gilt nicht an einem
festen Sitzplatz, soweit zuverlassig ein Mindestabstand von 1,5 Metern zu anderen Personen
gewahrt wird, die nicht dem eigenen Hausstand angehdren.

Zusatzliche MaRnahmen im Wettkampfbetrieb
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Wettkampfe werden nur in der Sportart Tischtennis durchgefihrt.

Jeder Spieler nimmt eigenverantwortlich an Tischtennis-Wettkampfen teil.

Es gelten die 0. g. MalBnahmen im Tischtennisbetrieb entsprechend.

Wettkdmpfe kdnnen mit Zuschauern ausgetragen werden (max. 25 % der Kapazitdt an
Zuschauerplatzen). Fir die Zuschauer gilt das Hygienekonzept entsprechend. Insbesondere ist
jederzeit ein Mindestabstand von 1,5 Metern zu anderen Platzen sicherzustellen.

Es ist keine Verpflichtung einen Zahlrichter pro Spiel und ein Zahlgerat einzusetzen.

Bei Einvernehmen beider Spieler kann auf einen Seitenwechsel verzichtet werden.

Es kann darauf verzichtet werden, dass sich die Heim- und die Gastmannschaft mit allen
anwesenden Spielern vor dem festgesetzten Spielbeginn in Spielkleidung oder Trainingsanzug zur

BegrifRung und Bekanntgabe der Mannschaftsaufstellungen aufstellen.

Der TTC Rettersheim 1947 e.V. ist nicht verpflichtet, die Gastmannschaften Uber die giltigen
Hygienevorschriften zu unterrichten.

Zusatzliche MaRnahmen in der Bocksbergstube
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Es qilt die Pflicht zum Tragen einer FFP2-Maske. Die Maskenpflicht gilt nicht, solange die Gaste
am festen Sitzplatz am Tisch sitzen. Am festen Sitzplatz ist auf den Mindestabstand von 1,5
Metern zu anderen Personen zu achten, die nicht dem eigenen Hausstand angehoren.

Fur das Thekenpersonal besteht Maskenpflicht.

Die Nutzung der Kiche ist mdglich. Dabei gilt die Pflicht zum Tragen einer Maske sowie die
Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern. Auf ausreichend Handhygiene ist zu achten

Nach Benutzung der Tische, Theke oder Kiche sind diese zu reinigen und zu desinfizieren.
Die Be- und Entliftung muss ausreichend gesichert sein.

Zwischen 22:00 Uhr und 05:00 Uhr findet keine Bewirtung statt (Sperrstunde).

Grundsatzlich gelten die jeweils aktuellen Vorschriften zur Eindammung der Corona-
Pandemie, insbesondere der Bayerischen Staatsregierung, des Landratsamtes Main-
Spessart, des BLSV und des BTTV.

Rettersheim, 16.01.2022 Vorstand Offentlichkeitsarbeit

Peter Deubert



