Hygieneschutzkonzept

fur den

TTC Rettersheim 1947 e.V.

Stand: 10.06.2020



Die Vorstandschaft des TTC Rettersheim 1947 e.V. erlasst fur den kompletten Tischtennis-Trainings-
betrieb sowie fir das gesamte Breitensportangebot das nachfolgende Hygieneschutzkonzept. Dieses
tritt am 15.06.2020 in Kraft und gilt bis zum Widerruf durch die Vorstandschaft.

Aus Griinden der Vereinfachung wird im Folgenden die ménnliche Form verwendet. Die jeweiligen Be-
griffe gelten jedoch in der ménnlichen und weiblichen Form entsprechend.

Organisatorisches

o

Durch geeignete Maf3nahmen (z.B. Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushénge sowie
durch Verdffentlichung auf der Website) ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend
informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (Trainer, Ubungsleiter) liber
die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaRig tberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o

Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen im
In- und Outdoorbereich hin.

Jeglicher Kdrperkontakt (z. B. Begri3ung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

Mitgliedern, auf welche mindestens einer der folgenden vier Punkte zutrifft, ist das Betreten der

Sportanlage und die Teilnahme am Sportbetrieb untersagt:

o Nachweis der eigenen Erkrankung an Covid-19 in den letzten 14 Tagen

o Kontakt zu einer nachweislich oder unter Verdacht stehenden an Covid-19 erkrankten Person
in den letzten 14 Tagen

o Auftreten mindestens eines Symptoms einer Covid-19-Erkrankung in den letzten 14 Tagen
(dazu zahlen: Husten, Halsweh, Fieber/erhohte Temperatur ab 38° C, Geruchs- oder Ge-
schmacksstorungen, allgemeines Krankheitsgefiihl, Muskelschmerzen)

o Keine Abgabe der personlichen ,Erklarung zur Teilnahme am Sportbetrieb®

Mitglieder werden regelmélRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmafig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und
Einmalhandticher ist gesorgt.

Vor und nach dem Sportbetrieb (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung und Riick-
gabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-
Bereich.

In unseren sanitéaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur
Verfligung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. Au-
Rerdem werden die sanitaren Einrichtungen regelmaRig gereinigt.

Sportgerate werden nach der Benutzung von den Sportlern selbststandig gereinigt und des-
infiziert. Hoch frequentierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden vor und nach der Hallen-
nutzung durch den verantwortlichen Trainer/Ubungsleiter gereinigt/desinfiziert.

Sofern méglich und fur den Sport erforderlich, bringt jedes Mitglied seine eigene Matte (z.B. Iso-
Matte) und sein eigenes Handtuch mit.



Unsere Indoor Sportanlage werden alle 60 Minuten so geliiftet, dass ein vollstandiger Frisch-
luftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfigung stehenden Liftungsanlagen
verwendet.

Unsere Sportgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmerzahl
und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets eine
feste Trainingsgruppe.

Unsere Sportgruppen beschréanken sich auf eine Gré3e mit max. 20 Personen.

Trainieren auf einem Platz/in der Halle mehrere Sportgruppen gleichzeitig, so sind hier Markie-
rungen angebracht, die eine deutliche Trennung der Sportgruppen kennzeichnet, sodass auch
zwischen den Gruppen ein ausreichender Sicherheitsabstand gewéhrleistet ist.

Geraterdume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte
mehr als eine Person bei Geraten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften weiterhin zu verzich-
ten. Die Anreise erfolgt bereits in Sportkleidung.

Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkdmpfen) sind Zuschauer untersagt.

Verpflegung sowie Getréanke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
sténdig entsorgt.

MalRnhahmen vor Betreten der Sportanlage

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.

Am Eingang der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Zusatzliche MalRnahmen im In- und Outdoorbereich

o

Es ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlangen kommt und die maximale Belegungs-
zahl der Sportanlage nicht Uberschritten werden kann.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-
personenermittlung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch immer gleich gehalten.

Die Ausiibung des Sports erfolgt in allen Sportarten (Ausnahme: Tanzen) grundséatzlich kon-
taktlos und unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern.



Samtliche Duschen und Umkleiden sind geschlossen. Lediglich Sanitaranlagen (z. B. WC)
stehen ausreichend zur Verfligung.

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitét der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Nach Abschluss der Sporteinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.
Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 60 Minuten beschrénkt.

Zwischen den Sportgruppen im Indoorbereich (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten
vollumfénglich geliftet, um einen vollstandigen Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.

Vor und nach dem Sportbetrieb gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande (spe-
ziell auch im Indoorbereich).

Zusatzliche MaRnahmen im Tischtennisbetrieb (Jugend- und Erwachsenentraining)

Es werden maximal 4 Tischtennisplatten in der Bocksberghalle aufgestellt. Diese sind mit
Umrandungen voneinander getrennt.

Maximal 8 Personen nehmen pro Training teil.

Der Trainingswunsch (Angabe der Personen, Datum und Uhrzeit) wird im Voraus an Elmar
Schulz gemeldet.

Jeglicher Kdrperkontakt, wie beispielsweise Handshake, Abklatschen oder andere Begri-
Bungsrituale vor, wahrend und nach dem Training, hat zu unterbleiben.

Vor und nach dem Aufbau der Platte sind die Hande zu waschen / desinfizieren.

Die Tischoberflachen, die Netze, die Umrandungen sowie die Bélle sind nach jeder Trainings-
einheit zu desinfizieren.

Doppel, Mixed und Rundlauf sind untersagt.

Die Hygiene wahrend des Spiels ist zu beachten: kein Abwischen der Hand auf der Platte, kein
Anhauchen des Balls, Abwischen des Schweil3es nur auf persénlichem Handtuch.

Wahrend der Spielpausen ist das Tragen der Maske Pflicht.

Zusatzliche Mallnahmen im Wettkampfbetrieb

o

Es werden aktuell keine Wettkdmpfe durchgefuhrt.
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